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Semillas Plantadas, Vidas Transformadas:
Pasantes de Justicia Alimentaria se Gradian Con Propdsito
By: Jose Spellman—Lopez

En la ceremonia de clausura de la pasantia juvenil de = &
Justicia Alimentaria de CATA 2023 celebramos el '
arduo trabajo, la resiliencia y el crecimiento de nuestros |
dedicados pasantes, quienes compartieron sus
experiencias y aprendizajes durante esta etapa. Al
despedirnos y desearles lo mejor en sus futuros
esfuerzos, confiamos en que los conocimientos y la
pasion que han ganado seguiran teniendo un impacto
positivo en el mundo. Los invitados incluyeron
familiares, amigos, miembros del jardin comunitario y
vecinos. Los jovenes planearon el ment para compartir
y colaboraron con sus familias para producir deliciosos £
platos como arepas, espaguetis, tacos fritos, postres,
aguas frescas y mucho mas.

La atmosfera en el jardin estuvo cargada de anticipacion
y emocidn mientras los pasantes tomaban el centro del
escenario. Con confianza los pasantes guiaron un tour
del jardin con sus invitados, y relataron sus
experiencias, destacando los proyectos en los que
habian trabajado y los desafios que habian superado.

Un certificado de graduacion se les entrego a los
pasantes quienes transmitian un profundo sentido de
orgullo por lo que habian logrado durante el programa.
Los pasantes de la justicia alimentaria tuvieron un
momento para que sus familias e invitados pudieran
compartir con la audiencia como el programa los ha
transformado en un modo positivo.

A lo largo del programa, estos jovenes se han transformado en agentes de cambio, desarrollando no solo
habilidades practicas, sino también han empezado a comprender las complejidades que rodean la justicia

Para mantener este programa en marcha invitamos a los jovenes a inscribirse en la préxima temporada de
pasantias, participar como activistas de justicia alimentaria, o ayudarnos con el trabajo voluntario en el
jardin.

A medida que la ceremonia llegaba a su fin, era
evidente que esto no era solo un final sino un nuevo
comienzo. Nuestros pasantes no solo habian tenido un
impacto positivo en sus comunidades, sino que también
habian crecido personal y profesionalmente. Nosotros

[ como organizacion les brindamos gratitud por su
dedicacion y un sentido de esperanza para el futuro, les
decimos adios, sabiendo que llevan dentro de si las
semillas del cambio, listas para florecer en los afios

_, venideros.
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La Gastronomia hispana y su alto precio cuando emigramos

La gastronomia es una parte importante de la identidad cultural de nuestros paises hispanos. Aunque la
gastronomia varia de un pais a otro dentro del mundo hispanohablante, existen algunas caracteristicas y
elementos comunes que ayudan a identificar la cocina de nuestros paises. Es por eso que cuando emigramos de
nuestros paises uno de los grandes anhelos que tenemos es volver a probar esos sabores que nos remontan a
nuestras raices. Asi que una de nuestras tareas cuando emigramos es buscar informacion de organizaciones que
puedan ayudarnos a minimizar los gastos en aspectos basicos del dia a dia asi como es la alacena.

Reciente nuestro colega Manuel realizo una entrevista en el programa de radio® Si se Puede” a Nora Alvarez del
Banco de Comida de New Jersey. En dicha entrevista nuestra invitada habl6 sobre que el Banco de Alimentos
de New Jersey trabaja en estrecha colaboracidon con organizaciones benéficas y programas de asistencia para
distribuir alimentos a individuos y familias que enfrentan inseguridad alimentaria. Los bancos de alimentos
ofrecen alimentos basicos que los podemos combinar con la despensa que compramos y de esta manera poder
reducir los gastos. Otra gran ventaja de consumir alimentos de los bancos de comidas es que ellos se esfuerzan
por proporcionar alimentos nutritivos, incluyendo frutas, verduras y proteinas magras, lo que contribuye a una
dieta equilibrada. Esta organizacion sin fines de lucro es un ejemplo valioso de como la solidaridad y el trabajo
en equipo pueden marcar una gran diferencia en la vida de quienes mas lo necesitan.

Otro programa que puede ser de ayuda es SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria) es un
programa federal en los Estados Unidos que proporciona ayuda para la compra de alimentos a personas y
familias de bajos ingresos. La elegibilidad se determina en funcion de varios factores, como ingresos y tamafio
de la familia. Si te gustaria obtener mas informacion sobre estos programas te puedes comunicar con
nosotros para poderte asistir en el proceso de aplicacion - 856-881-2507. Te invitamos a que escanees los
siguientes codigos QR dependiendo el estado donde vives para que encuentres un banco de alimentos cerca de
t1.

Bancos de comida en Bancos de comida en Bancos de comida en
New Jersey Maryland Pennsylvania

iBienvenidas al equipo, Esmeralda y Felicita!

Estamos muy entusiasmados de dar la bienvenida a estas dos inspiradoras elle e s
lideres jovenes a CATA como parte de nuestro Programa de Justicia EQUIPO, Y
Alimentaria. -

Esmeralda Oloarte Arroyo tiene 17 afios y esta en su Gltimo afio en la o ESMERAIDA
Escuela Secundaria de Bridgeton. Poder participar en nuestro programa le ; ’
ha permitido aprender mas sobre las plantas, la naturaleza y el cuidado de
nuestro medio ambiente. Como lider de justicia alimentaria, Esmeralda

trabajara para crear un sistema alimentario mas justo y equitativo, y
organizando y educando a los jovenes y abogando por el acceso saludable y fﬂ@[ﬂdﬂ
sostenible a los alimentos para todos. ‘

Felicita Susano Cristobal se gradu6 recientemente de la Escuela Secundaria
de Bridgeton en junio de 2023 con solo 17 afios. Su corazon late por su
comunidad, desde el cuidado de gatos callejeros hasta marcar la diferencia a través de nuestro programa. Felicita
planea unirse a las fuerzas armadas una vez que haya crecido y se haya desarrollado a lo largo de esta
experiencia. Con entusiasmo y ganas de aprender, Felicita espera conocer a los miembros de la comunidad y su
objetivo es lograr cosas significativas para ella misma y para nuestro jardin comunitario y sus miembros.
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October 2023

Actividades de CATA
2:00PM- 5:00PM

10 Venaconocer tus derechos laborales
OCTUBRE

Oficina PRAC de Southern NJ

390 N. Broad Way Pennsville NJ 08070
1:00PM- 8:00PM

10 Horasde Oficina en nuestra locacion de Bridgeton, NJ

OCTUBRE 66 Atlantic St, Bridgeton, NJ 08302

11 Feria de Trabajo & Recursos

1 Martin Luther King Jr. Way

OCTUBRE .
Bridgeton, NJ 08302

11:00AM- 2:00PM

5:00PM -7:00PM

15 Mercado Comunitario en Bridgeton
OCTUBRE 80 Church Street, Bridgeton, NJ 08302

21 Celebracion del Dia de los Muertos
octugre 80 Church Street, Bridgeton, NJ 08302
y esta lloviendo se llevara acabo en 66 Atlantic Street, Bridgeton, NJ 08302

3:00PM -6:00PM

MAS INFORMACION 856-881-2507

https://www.facebook.com/catafarmworkers

CELEBRACION DE
DIA DE MIII:R'I'OS

\WHI\M
VAMOS A ACEPTAR SNAP'

Desde el 10 de agosto nuestros
clientes podran usar SNAP para
comprar alimentos frescos y

orgdnicos en nuestro huerto
LARN 21 DE OCTUBRE

comunitario en Bridgeton, NJ.
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CATA - El Comité de Apoyo a
los Trabajadores Agricolas

CATA es una organizacion sin fines
de lucro, compuesta de
trabajadores inmigrantes quienes
estan luchando para mejores
condiciones de vida y trabajo.

iConéctate con CATA!

Facebook: @catatarmworkers
Instagram: (@catamigrantes
Twitter: (@catamigrantes

Pagina Web de CATA:
www.cata-farmworkers.org

Fotos: Personal de CATA

Oficinas de CATA:

P.O. Box 510
4 South Delsea Drive
Glassboro, NJ 08028
(856) 881-2507
cata@cata-farmworkers.org

66 Atlantic St.
Bridgeton, NJ 08302
(856) 575-5511

312 West State St. #210
Kennett Square, PA 19348
(610) 444-9696

200 East Church St.
Cuarto B
Salisbury, MD 21801
(410) 572-5959

Coordinadora General:
Jessica Culley

Administradora: Marge Niedda

Organizadores:
José Manuel Guzman
Leila Borrero-Krouse
Edgar Aquino Huerta

Coordinadores de Justicia
Alimentaria: Erika Pérez
Jose Spellman-Lopez

Coordinador de Estudio de
Vivienda: Dr. Jean-Frandy
Philogene

Organizadora de Incidencia
Politica: Meghan Hurley

Asistente de Radio: Jorge Rangel
Comunicaciones: Diana Mendez

Asistente Administrativa:
Katherin Zepeda




